Priloha:
Priloha MPP ¢.1.

Program proti Sikanovani
Program proti Sikanovani ve VU je sestaven na zikladé Metodického pokynu ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych
zafizeni &.j.: 24 246/2008-6 a metodického pokynu ¢j.MSMT —22294/2013-1.
Cilem Programu proti Sikanovani je vytvofit v naSem zafizeni bezpecné, respektujici a
spolupracujici prostiedi. Pedagogové se zamétuji na komunikaci a vztahy mezi zaky, a to bez
ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo, ¢i ne.
Charakteristika Sikany:
Sikana je zptisob chovani umoziiujici vét§inou v bezprostiedni komunikaci fyzickym a
psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit ptevahy, moci ¢i ur¢ité vyhody. Jde o
jednani agresivni, Casto nezdkonné, ale trpéné a mnohdy podporované urcitou skupinou. Lze
je charakterizovat jako chovani asocidlni. Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech tyrajiciho
1 jeho obéti a v lhostejnosti okoli, v socidlni atmosféte, v n€kterych ideologiich ....

Sikanovani spo¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné jedinctl, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich dtvoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické tutoky napf. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé jako nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Sikana se projevuje i v nepfimé podob& jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani zéka ¢i zéki tfidni nebo jinou skupinou spoluzdkii. RovnéZz se muze realizovat
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Pojem kyberSikana (nckdy se pouzivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing apod.)
piedstavuje UmysIné wurdzky, vyhrozovéani, zesméSnovani nebo obtézovani druhych
prostiednictvim modernich komunikac¢nich prosttedkit vétSinou v delSim casovém obdobi.
Kybersikana se odehrava na Internetu (napf. prostfednictvim e-mailli, chatovacich aplikaci
jako je ICQ, v socialnich sitich, na videich umisténych na internetovych portalech)nebo
prostfednictvim mobilniho telefonu (napt. SMS zpravami nebo nepiijemnymi telefonaty).
Pachatel casto jednd anonymné, takze obét’ netusi, od koho utoky pochézi. Je jednou z forem
psychické Sikany. Je to vyuziti ICT, zejména pak mobilnich telefonti a internetu, k takovym
¢innostem, které maji n€ékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobn¢ jako u Sikany tvaii v tvar
se jedna o umysIlné chovani, kdy je obét’ napaddna utocnikem nebo utoc¢niky. Povaha a
provedeni utoki pak urcuje jeji zavaznost.

Diilezité znaky Sikanovani:

Zamernost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bezmocnost ob¢ti,
nepiijemnost Utoku, samoucelnost agrese. Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana
tim, ze Casto odhaleni zejména pokrocilé Sikany brani z rozliénych diivodi a pohnutek vSichni
ucastnici vySetfovani veetné obéti. Z tohoto divodu je dilezité umét rozpoznat pfimé a



nepifimé signaly Sikany. Pfi vlastni diagnostice Sikany je tieba zkoumat fenomén ze tii
praktickych pohledt — jako na nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahti ve skuping.

Za Sikanu se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani (opakovani,
zamérnost). Napiiklad, kdyz se tzv. ,,poperou” dva pfiblizn¢ stejné silni jedinci, nejde o
Sikanovani, protozZe tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z riznych pticin nemtze
branit.

Prevence Sikany:

Je potieba usilovat o vytvoreni bezpecného prostredi v zafizeni a za tim Gcelem:

] podporovat solidaritu a toleranci

] podporovat védomi sounalezitosti

[ posilovat a vytvaiet podminky pro zapojeni viech déti do aktivit VU

] rozvijet jednani v souladu s prdvnimi normami s diirazem na pravni odpovédnost jedince

"] aktivné zapojit do feSeni problému spoluspravu déti.

Pedagogicti pracovnici vénuji zvySenou pozornost zejména dvéma skupinam:

- potenciondlnim obétem Sikany

- potencionalnim agresorim

Obé¢ tyto skupiny musi byt pod neustalym pedagogickym vedenim a v ramci reedukacnich
programu s nimi musi byt cilené pracovano. Zvysenad pozornost projevim tohoto jevu musi
byt vénovana zejména na zacatku Skolniho roku, po ptijezdech z prazdnin a dovolenych, pred
koncem $kolniho roku v souvislosti s odchodem nékterych chlapct ze Skolského zatizeni.
Déle v dobé¢ spolecnych akci, kdy dochéazi k promichédni riiznych skupin a ke vzniku novych
neformalnich skupin. Také v dob¢ osobniho volna.

Prevence Sikany se ve Skole provadi ve vyucovacich hodinach: vychova ke zdravi, dramaticka
vychova, Cesky jazyk, obCanska vychova a v tfidnickych hodinach. Na skupinéach se prevence
provadi v ramci vecerniho kruhu a besed s vychovateli.

Prevenci se aktivné zabyva etopedka a vedouci vychovatel a monitoruji aktualni situaci ve
Skolském zatizeni, fesi aktudlni problémy a aktivné pracuji s problémovymi jedinci.
Pedagogicti pracovnici zapisuji vS§echny ptestupky proti vnitinimu fadu $kolského zatizeni do
denniho hodnoceni ditéte a jsou povinni v ptipad¢ zjiSténi zavazného prestupku chlapce
(fyzické napadeni spoluzdka, vulgarita, ....) zapsat toto vSe do denniho zépisu a do
mimotadnych udalosti, nasledn¢ je nutné udélit jedinci vychovné opatieni.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:
e Jedinec Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady.
o Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
o Pii prestavkach vyhledava blizkost ucitela.
e Ma-li promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraseny.
e Plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
e Stava se uzavienym.
e Jeho skolni prospéch se n¢kdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje.
e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.
e ZaSpinény nebo poskozeny odév.



Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole nebo dalSich aktivitach.

Odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

e Posmésné poznamky na adresu jedince, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrub¢ Zerty na jeho tcet.
Kritika, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nenavistnym, nebo

pohrdavym ténem.
Natlak na jedince, aby déval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které jedinec dostava od jinych vrstevnikll, zejména pronaSené panovacnym
tonem.

Skutecnost, ze se jim podiizuje.

Natlak na jedince k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spoluucasti na
nich.

Honéni, strkani, Stouchdni, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obet’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

V préavni praxi byva pojem Sikana pouZzivan jako synonymum pro ,,0myslné jednani, které je
namifeno  proti  jinému  subjektu, a kter¢é uto¢i na  jeho  dlstojnost".
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dualezit¢, zda k nému dochézi slovnimi utoky,
fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje umyslné.
U trestnych ¢ini, jejichz podstatou byla Sikana, 1ze proto ptedpokladat, Ze pravé s ohledem na
roz§ifujici se piipady podobnych jednani bude skutek za trestny &in povazovan. Sikana byva
nejcastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, a to jako:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny ¢in vydirdni

e trestny ¢in vzbuzeni divodné obavy

e trestny ¢in loupeZe

e trestny ¢in ubliZeni na zdravi

e trestny ¢in poskozovani cizi véci

e trestny ¢in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivan



Postup vySetiujici osoby, ma-li podezi‘eni na Sikanu
o Konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy.
a Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni zatizeni, etopedce, konzultovat dalsi postup.

o Mezi ¢tyfma ocima vyslechnout vice nezaujatych svédka, poptipadé konfrontovat svédky

mezi sebou.
o Je zejména dilezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

a. Kdo je obéti, popiipadé kolik obéti je

b. Kdo je agresorem, kolik agresort je. Kdo z nich je inicidtor, kdo aktivni ucastnik
Sikanovani a kdo je ob¢ti 1 agresorem?

c. Co, kdy, kde, a jak dé¢lali agresoii obétem?

d. K jak zadvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

e. Jak dlouho Sikana trva?

o Spojit se s rodici pfipadné obéti, konzultovat vyskyt neptfimych Sikany. Poprosit je o pomoc.
a Vyslechnout obét’ — citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a ditvérnost informaci. NIKDY nefesit

problém opfted celou tfidou nebo skupinou!
Q Zajistit ochranu obéti Sikany.

a Teprve nyni vyslechnout agresory, ptfipadn¢ konfrontovat agresory mezi sebou. NIKDY

konfrontace obéti a agresort!!
o Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemném obvinovani.

o Svolat poradu vedeni, kterd na zédkladé shromazdénych informaci posoudi, zde se jedna o
Sikanu a jaky je stupen jeji zavaznosti /stupné 1-3 pocatecni Sikana, 4-5 Sikana v pokroc¢ilém

stadiu/, navrhne dal$i postup vi€i obétem i agresortim i tfid¢ jako celku

a Individudlné pozvat rodi¢e agresorti. Seznamit je se situaci, sd€lit jim navrhovana opatieni

(zdiiraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci

a Individudlné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatienich

(terapie, osobnostni vycvik...)

0 Rozebrat situace ve tfidé a ve skupiné (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a

disledky Sikany, oznamit potrestani vinikti.Skupinu 1 nadéle pozorné sledovat.
Na celém vySetfovani spolupracuji vSichni pedagogicti pracovnici, rozhovory jsou vedeny
vétSinou feditelem zafizeni, vedoucim vychovatelem a etopedem. O celé zélezitosti je
nasledn¢ ud€lan zapis a ke kazdému jedinci zapsana informace do jeho planu individudlniho
rozvoje.

Pokud se potvrdi podezi‘eni o Sikané, nastavaji tyto opatieni:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika bezprostiedni zachrana obéti. Obét’ je okamzité
izolovana od agresort a pievedena na jinou vychovnou skupinu

2. Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vySetfovani — operativné

je svolana pedagogicka rada pod vedenim feditele Skolského zatizeni a je vypracovan

krizovy scénar feseni.

3. PedagogiCti pracovnici zabrani domluvé agresort na kiivé vypovédi!!!

4. Individudlni rozhovory se svédky — provadi etopedka a vedouci vychovatel — pod vedenim

teditele Skolského zatizeni

5. Pokracujici pomoc a podpora obéti — zajist'uje psycholog, v ptipad¢ potieby ve spolupraci s
pedopsychiatrem



6. Nahlaseni Policii CR — provadi feditel VU

7. Vlastni vySetiovani — provadi pracovnici Policie CR ve spolupréci s feditelem $kolského
zafizeni, etopedem a dalSimi ped. pracovniky zafizeni.

skutkovou podstatu trestného &inu, feditel VU oznami tuto skuteénost Policii CR. Reditel VU
oznami orgdnu socialnépravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi
zaka.

V ptipad¢ negativnich dopadii Sikanovani na obét’ zajistime péci pedagogicko-psychologické
poradny nebo dalsich odbornikti — klinickych psychologti, psychoterapeutti nebo psychiatri.

Nadale pracujeme s agresorem (jeho nahled na jeho chovéni, motivy). V pfipad¢ potieby mu
téz zprostiedkujeme péci pedagogicko-psychologické poradny nebo jinych odbornikti —
klinickych psychologt, psychoterapeutt nebo psychiatra.

Pro potrestani agresort 1ze uZzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:

1. sniZzeni hodnoceni
2. zakaz nadstandardnich aktivit

wewvr

docasné umisténi agresora v zafizeni se specidlnim rezimem.

Nejcéastéjsi chyby:
e pedagogové nepracuji s faktem zdsadni odliSnosti feSeni u pocatecnich a u pokroc€ilych
Sikan

e pfi vySetfovani se nebere zietel na trauma, stud a mlcenlivost obéti

e berou se vazné falesni svédci, kterym porudil ,,$¢f* agresorii

e bezprostiedné se konfrontuje vypoveéd tyrané¢ho zaka s vypovéd'mi jeho mucitela

e pedagog vySetituje Sikanu ptimo ve tfidé nebo mezi ostatnimi na skupiné

o feditel si pozve najednou udajné obéti, udajné agresory a jejich rodice, nékteré
pedagogy a vysetiuje to z jedné vody nacisto

e po vySetfeni Sikany se nardz pozvou vSichni - rodie agresort, obéti 1 s jejich
ratolestmi

Odpovédnost $koly chranit dité pied Sikanou:

Skola mé objektivni odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona
¢.561/2004Sb. Skolsky zikon, ve znéni pozd&jsich predpisi, jsou $koly a $kolska
zafizenipovinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentl v pribéhu vSech
vzdé¢lavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a
pro piedchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi zaky ptredchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne
okamzitou pomoc.

Skola ma ohlagovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku



nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat na
statni zastupitelstvi

- dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych potieb, ma skola povinnost tuto skutecnost ozndmit zakonnému zastupci jak
zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze skolského
zékona (§210odst.2). Skutecnost, Ze dit€¢ nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, 1ze
chapat jako vyznamnou skute¢nost, kterd v prubéhu vzdélavani nastala

- Skola ohlasuje OSPOD takové skutecnosti, které¢ nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni
bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo

- v ptipadé Sikany se jedna o vSechny piipady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které¢ vySe uvedenym nebyly ozndmeny i pfesto, ze
se stalo néco zédvazného, protoze nebyl zdkonny ditvod

Z hlediska zékona ¢.40/2009 Sb., trestni zékonik, ve znéni pozd¢&jsich piedpist,, mize
Sikanovani zaki napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind ¢i provinéni. Provinénim se
rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zédkona ¢. 218/2003 Sb. Zakon o soudnictvi
mladeze.: vydirani §175 TZ, omezovani osobni svobody §171 TZ, zbaveni osobni svobody
§170 TZ, utisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi §145 TZ, ublizeni na zdravi 146 TZ,
vrazdy §140 TZ, loupeze §173 TZ, kradeze §205 TZ, nasili proti skupiné€ obyvateli a proti
jednotlivei § 352 TZ, poskozeni cizi véci § 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi §189 TZ,
pohlavniho zneuziti §187 TZ, apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné
pronasledovani § 354 TZ, muceni a jin¢ho nelidského a krutého zachézeni § 149 TZ.
Trestné Ciny ve vztahu ke kyberSikané. KyberSikana obdobné jako skolni Sikana sice neni
sama o sob¢ trestnym ¢inem ani prestupkem, ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou
podstatu napf. téchto trestnych ¢inli: nebezpecné pronasledovani ( stalking, § 354 TZ), Gicast
na sebevrazdé ( § 144 TZ), poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav ( § 182 TZ), poruSeni
tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi ( 183 TZ)

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni
trestného ¢inu ( § 367 TZ ). V tvahu pfichéazeji 1 dalsi trestné ¢iny jako napf. nadrzovani ( §
366 TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu ( § 365 TZ), v krajnim ptipad€ i podnécovani ( § 364
TZ)

Kazdy pracovnik je povinen se fidit Metodickym pokynem ministra Skolstvi mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych zatizeni: €.j.:24/
246/2008-6 s Gi¢innosti od 1.2.2009 a informacemi MSMT CR ¢&.j.: 25 884/2003-24
Spoluprace predskolnich zaiizeni, §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladdeze a kriminality na détech a mlédezi pachané.
Nedodrzovéni tohoto programu a metodického pokynu MSMT zamé&stnancem VU,

miiZze mit za nasledek porudeni trestniho ¥adu CR a vystaveni se stihani organy ¢innymi

v oblasti trestniho prava.

Zpracovala : Mgr. Katefina Hrabovska



