Piiloha MPP ¢.2
Preventivni protidrogovy program

Uzivéani navykovych latek lze povazovat za rizikové chovani, na kterém se podili mnoho
faktort. Vydefinovani rizikovych faktord poméha najit vhodné a ucinné intervence a
pfedchazet hlubS§im negativnim dopadim, které ovliviluji rozvoj osobnosti a uplatnéni
mladého ¢loveéka v zivoté.

Rizikové faktory plsobici pfevazné na déti v naSem zafizeni jsou : nefungujici rodinny
systém, uzivani navykovych latek ve vrstevnické skuping, uzivani NL u rodict, poruchy
chovani a jiné rizikové chovani.

Vymezeni zakladni terminologie
Abstinence od NL — zdrzeni se nebo vzdani se n¢jaké substance, ktera zpiisobuje pozitek.
Experimentalni uZiti NL — jednorazova zkusenost, nejvyse 2-3 zkuSenosti v Zivote.

Rekreacni — pftilezitostné/pravidelné uzivani NL je zakomponované do Zivotniho stylu
zejména mladych lidi, neptsobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické problémy.

Problémové uZivani NL je dlouhodobé peroralni, intravendzni a jiné uzivani navykovych
latek. Problémové uzivani vétSinou zptsobuje zdravotni a socialni i ekonomické problémy.

Zavislé uZivani byva nepretrzité a pravidelné, urcuje Zivotni styl a piisobi vazné poskozeni
somatické, psychologické a socialni.

Intoxikace je uziti chemické ¢i piirodni latky, ktera plisobi zménu chovani a télesnych funkci,
jedna se o otravu zdravého stavu mysli a téla.

Informace o nejéastéjSich navykovych latkach, se kterymi mohou mit zkuSenost déti
umisténé v naSem zarizeni

Alkohol

Alkohol je NL, s kterou se dit¢ setka nejdiive — nejcastéji v rodiné nebo u vrstevniki. Je to
vysoce tolerovana NL, jejiz uzivani mize vést k jinému rizikovému chovéani. Alkohol je
snadno dostupny. Ceské déti zadinaji s konzumaci alkoholu nejdiive z EU (piiblizné v 11
letech). Alkohol mé vliv na psychiku a mozek, coz se projevuje v chovani podle mnozstvi
pozitého alkoholického népoje. Pii nizSich davkadch mé stimulaéni efekt — zlepSuje néladu,
sebevédomi, mnohomluvnost, pfi vysSich davkach se snizuje sebekriti¢nost, zdbrany, zvysuje
se agresivita. Abstinencni priznaky — uzkost nespavost, tres, delirium, krece, epileptické
zachvaty.



Tabak

oy e

kurdkt vznika fyzicka zavislost na nikotinu. Abstinencni priznaky-snizenda schopnost zvladat
stres, Spatnd nalada, deprese, zlost, frustrace, neklid, uzkost, bolesti hlavy.

Marihuana

Uginné latky se nazyvaji cannabinoidy. Maji psychotropni efekt a dalsi vyuzitelné vlastnosti,
napt. pfi 1é€be bolesti a pti riznych chorobach. Susené listy marihuany maji vyrazné aroma.
Dalsi forma NL je hasis, coz je konopna pryskyfice, ktera ma barvu tmavé zelenou az hnédou.
Psychicka zavislost se objevuje u dlouhodobych uzivatelli, nebyva zvysena tolerance na NL
ani vyrazné odvykaci ptiznaky. U urcitych osob mize dojit k rozvinuti psychickych problému
- deprese, uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovani, miize dojit k poruchdm mysleni a
kratkodobé paméti, rozvoji paranoidniho stavu. VétSina téchto stavli po odeznéni intoxikace
ustupuje. Marihuana byva u mladych lidi nej¢astéji zneuzivanou nelegdlni NL. Abstinencni
priznaky — nespavost, zvySena aktivita, ztrata chuti k jidlu.

Tékavé latky - iedidla, lepidla, plynné latky

Jedna se o vysoce nebezpecné chemikalie. Tyto latky ovliviiuji mozek - centralni mozkovou
soustavu. Toluen je nej€astéji uzivan uz malymi détmi, nebot’ je snadno dostupny a levny,
obcas ho kupuje i n€kdo star$i. Rodi¢i byvaji rizika s experimentovanim podceniovany.
Utinek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se euforie, poruchy vniméni, halucinace,
poruchy védomi a spanku, agrese. Toluen vyvolava psychickou zavislost. Nebezpecnost této
latky spociva v neodhadnuti davky. Muze dojit k bezvédomi az komatu, k srdecni zastave,
zéastaveé dechu nebo uduseni zvracenim. Trvale poSkozuje mozek - je to rozpoustédlo, po némz
Clovék hloupne, stdva se agresivnim. .Abstinencni priznaky - predrazdénost, deprese,
nespavost.

Metamfetamin

Jedna se o stimula¢ni navykovou latku - ma budivy efekt, ovliviiuje centralni mozkovou
soustavu. U nas je nejcastéji zndm pod ndzvem pervitin. Pervitin zrychluje mysleni, zvysuje
motorické tempo, vytvari tfes, zahdni tinavu, vyvolava euforii a pfijemné pocity télesné i
dusevni, snizuje chut’ k jidlu. Po uziti pervitinu ma jedinec rozsifené zornice o€i, zvySeny tep
a krevni tlak, zvySenou celkovou aktivitu organizmu, intoxikovany je hovorny, neklidny,
v dobré naladég, ztraci zabrany, zvySuje se jeho sexualni pud. Osoba intoxikovana pervitinem
muze mit sklony k agresivnimu chovani. Abstinencni priznaky — apatie, dlouhy spanek,
deprese, nervozita, podrazdenost, neklid.

Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouzivaji jako 1éky proti bolesti (analgetika), léky proti kasli
(antitusika). Injekéni aplikace NL je vysoce rizikova. Ma rychly vliv na centrdlni nervovy
systém, potladuje bolest, ptisobi euforii, ma tlumivé a zklidiujici Gginky. Casto se apatie
stfidad s nespavosti, inavou a podrazdénosti. Na jeho pravidelném uZzivani vznikd i fyzicka



zéavislost, takze syndrom odnéti latky (abstinen¢ni ptiznaky) je provazen velkymi bolestmi a
dal$imi zadvaznymi somatickymi problémy. Abstinencni priznaky — vodnaté oci, ztrata chuti
k jidlu, podrazdenost, tres, panika nevolnost, zimnice, pocenti, bolest svalii a kloubu, prijem.

Extaze

Pod pojem ,extaze“ tadime celou ftadu synteticky vytvofenych stimulacnich latek
s halucinogennim potencidlem. Dnes se v tabletach, které jsou oznacovany jako extaze,
objevuje cela fada latek. U mladych lidi patfi mezi velmi rozsitenou NL. Uzivaji ji mladi lidé
na taneCnich akcich, v klubech a na masovych tanecnich festivalech. UZivatel¢ extazi
povazuji za bezpecnou a piijemnou. Uzivatel extaze hodné¢ tanci a nepocituje vycerpani, to
muze byt nebezpecné a muze dojit k dehydrataci. Abstinencni priznaky- deprese, ztrdata
pameéti, impulzivni chovani a navaly paniky.

Postup pf¥i praci s intoxikovanym jedincem

Pti zjisténi intoxikace v malé mife provede pedagog zapis do hodnoceni ditéte a do
mimotadnych udalosti, kde popiSe projevy intoxikace i svlij postup pii potlacovani rizik
spojenych s intoxikaci. Zajisti ditéti staly dohled, kontrolu jeho zdravotniho stavu a zamezi
konfliktnim situacim s ostatnimi détmi. Nasledn¢ informuje o situaci vedouciho pracovnika.

Pfi intoxikace ve vétSi mife, konzultuje toto s vedenim zafizeni popiipadé s lékarem a
postupuje dale dle jejich instrukci. V pifipad¢ akutnich nezvladatelnych intoxikaci kontaktuje
pedagogicky pracovnik okamzité¢ odbornou zdravotnickou péci prosttednictvim RZP. Dale o
svém postupu informuje vedeni VU.

Nevhodné reakce pedagoga mohou lehce vyprovokovat konfliktni situaci, kterd u osoby pod
vlivem OPL snadno pteroste v agresi. Urcit u osoby, ze je pod vlivem OPL neni jednoduché,
jde vzdy o odhad zavisici na osobnich zkuSenostech pedagoga a urovni jeho znalosti
psychologie. Lze vSak odhadnout a vytipovat dobu a mista vyskytu osob uzivajicich OPL.
Jedna se ptfedevsim o pozdni odpoledni a vecerni dobu, opusténé prostory, byty, prichody,
kde dochazi k aplikaci drog (zejména heroin, metamfetamin, marihuana aj.), ale i diskotéky a
riizné party (extaze, LSD apod.) Do VU se mize dité vratit z volné vychazky nebo dovolenky
pod vlivem OPL.

Komunikace s ¢lovékem pod vlivem navykovych latek neni vzdy jednoducha a bez potizi.
Mize se vyskytovat fada nepfijemnych okolnosti, kdy je ohrozen pedagog i uzivatel. S
uzivatelem jednejte tak, aby toto jednani nevedlo ke zbytecné fyzické nebo slovni agresi ze
strany uZivatele nebo pedagoga. U¢innou zbrani je zachovavat klid.

Obecné zasady:
Vlastni komunikace musi byt velmi obezietna, vystiZzna, co nejkratsi. Zabrante zbytecnym

slovnim vyménam, je tfeba jednat z pozice autority, razné, ale nikoli agresivné a
arogantné. Intonace hlasu by meéla byt bez emoc¢niho zabarveni, pozor na vlastni



neverbalni projevy, mohou vyprovokovat agresi. Nutno dodrzovat oc¢ni kontakt
(znesnadiiuje lhani), je tfeba jej preruSovat a zbytené neprodluZovat. Namisto
kategorickych zaport volit mirnéjsi formu nesouhlasu (bylo by vhodnéjsi atd..). Pfizptisobit
rychlost a slozitost mluvy stavu a moznostem chépani uZivatele. Nereagovat podrazdéné na
jeho vypady.

Pri komunikaci si vidy vSimejte jakékoliv zmény chovani a bud’te ve stiehu. Nikdy
nevite, jak se uzivatel zachova. Je nutna trpélivost a klidné jednani!

Clovek, ktery uziva navykové latky delsi dobu, miZe proZivat stavy, pii kterych se citi
ohroZen svym okolim a chova se nepfedvidatelné. Objevuji se znamky paniky a uzkosti, mize
dojit k jednani, které ohrozuje zdravi a Zivot uzivatele a jeho okoli, zejména neocekdvany
pokus o uték, vyskok z okna, sebeposkozovani, agrese. Je-1i to mozné, je vhodna ptitomnost
I¢kate a velmi klidné jednani.

Predavkovani hrozi hlavné u téch, ktefi uzivaji opiaty a tékavé latky. VSechny reakce jsou
utlumeny, postizeny neni schopen hovofit, upada do bezvédomi, pokud mluvi, neni mu
rozumét. Muze prestat dychat a zemfit. V tomto piipad¢ je nezbytné poskytnuti prvni pomoci
a ptivolani rychlé zachranné sluzby s l€¢karem.

Je-li predavkovany pfti védomi, je tieba zjistit veskeré informace o zkonzumované latce, popf.
uchovat jeji zbytky a pfedat ji 1€kafi. V piipad€ poziti latky usty je vhodné vyvolat zvraceni
pozitim vody a stlatenim kofene jazyka. Pfi intoxikaci t€kavymi latkami je pak nutno zajistit
dostatek Cerstvého vzduchu. U intoxikovanych stimulacnimi latkami a halucinogeny je tfeba
dohledu vice osob!

Osetfete pfipadna zranéni, zabraiite prochladnuti a snazte se s osobou komunikovat, aby
neztratila védomi.

Je-1i ptedavkovany v bezvédomi, zajistéte Cinnost zivotné dulezitych organt (srdce, dychani),
ulozte jej do stabilizované polohy, oSetiete piipadnd zranéni, zabraiite prochladnuti a do
ptijezdu lékate kontrolujte Cinnost srdce a dychani. V piipadé zastavy je nutno provést
resuscitaci umélym dychanim resp. Nepfimou srde¢ni masazi dle zasad pro poskytovani prvni
pomoci. Nikdy se osob¢ v bezvédomi nesnazte podat tekutiny nebo vyvolat zvraceni!

Reseni problematického uZivani navykovych latek

Déti, které maji zkuSenost s uzivanim navykovych latek, pravidelné¢ dochazi na psychoterapii
a v pfipadé prokazané zavislosti jsou v ambulantni péci psychiatra PSC Prerov a je jim
vénovana zvlastni individuélni péce. Pokud maji zajem o detoxifikacni rezim, je toto mozné
domluvit na détském a dorostovém detoxika¢nim centru v Praze v Nemocnici milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského. V soucasné dob¢ se jedna o jediné oddé€leni pro nezletilé
v republice. Pro dlouhodobéjsi 1écbu zavislosti se kromé mozného pobytu v PL nabizi
moznost pfemisténi zavislych déti na VU Zulova nebo VU Dvir Kralové nad Labem.



O rizikovém chovani ditéte souvisejicim s uzivanim navykovych latek, informuje odborny
pracovnik zatizeni zakonné zastupce, OSPOD a détskou 1ékarku.

V piipadé, Ze se v zafizeni nalezne neznama latka, u které bude mit pedagog podezieni, ze
se miiZe jednat o zakazanou latku, postupuje takto:

(1) O nalezu ihned uvédomi vedeni zafizeni a vytvoii o situaci s pisemnym zdznam

(2) Vedeni VU o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni
podezielé latky.

(3) Vpiipad¢ casové piekdzky na strané¢ Policie vedouci pracovnik se svédkem
s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozi latku do obélky, napiSe datum, Cas a
misto ndlezu. Obalku pielepi, ptelep o patii razitkem zafizeni a svym podpisem a
uschova do §kolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné preda Policii CR.

V piipad¢, ze ma pedagog diivodné podezieni, Ze nékteré z déti ma navykovou latku u
sebe, postupuje takto:

(1) Okamzite informuje vedeni VU, které prevezme feSeni rizikové situace

(2) Jelikoz se jedna se o diivodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni
v pfipad¢ nezletilych osob, nebo piestupku, feSeni této situace spadd do kompetence
Policie CR.

(3) Vedeni zafizeni bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a
informuji zakonného zastupce nezletilého.

(4) Nezletilého je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich déti, ale
zdsadné¢ pod dohledem. U nezletilého se v Ziadném pripadé neprovadi osobni
prohlidka nebo prohlidka jeho véci.
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