Vychovny ustav a stfedni Skola Dfevohostice

Jidelnicek

od 11.05.2020 do 17.05.2020
Pondéli 11.5.2020

Snidané rohlik, pomazankové maslo, eidam syr, ¢aj (A: 01,03,07)

Presnidav. plundrovy SateCek s povidlovou naplni, ¢aj

Obéd Rizoto z vepfového masa, ¢alamada, Polévka hovézi s pohankou, ¢aj (A:
01,03,06,07,09,10)

Svacina rohlik, jogurt, ¢aj (A: 01,03,07)

Vecere Kvétakové smazenky, Brambory, okurka, Stava (A: 01,03)

Vecere 2 ovoce, Mléko, makovka (A: 01,03,07)

Utery 12.5.2020

Snidané Chléb, Pomazanka sardinkova, ¢aj (A: 01,03,04,07)

Presnidav. rohlik, taveny syr, ¢aj (A: 01,03,07)

Obéd KufFeci fizek smazeny, Brambory, Polévka hovézi s nudlemi (s téstovinami), Salat
mrkvovy, ¢aj (A: 01,03,06,07,09,10)

Svacéina hfeben se zelim, Mléko (A: 01,03,07)

Vecere Stava, Kase z ovesnych vio¢ek (A: 01,07)

Vecere 2 Caj, dalamanek, pastika (A: 01,03,07)

Streda 13.5.2020

Snidané hof€ice, €aj, bulka, parek (A: 01,03,07,10)

Presnidav. pletynka, uherska péna, ¢aj (A: 01,07)

Obéd Srdce na smetané, Houskové knedliky (kynuté), Stava, Polévka pérkova s kapanim
(A: 01,03,07)

Svacina Chléb, pomazanka Skvarkova, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07)

Vecere ruské vejce, rohlik, ¢aj (A: 01,03,07)

Vecere 2 ovoce, €aj, twister cibulovy (A: 01)

Ctvrtek 14.5.2020

Snidané Chléb, Drozdova pomazanka, ¢aj (A: 01,03,07)

Presnidav. rohlik, Sunka, KecCup, ¢aj (A: 01,03,06,07)

Obéd Polévka masovy krém, Spagety po veronsku s masem, ¢aj (A: 01,03,06,07,09,10)

Svacdina razenka, Pomazanka z trescCich jater, zelenina, €aj (A: 01,04,07)

Vecere opékany salam, Brambory, kompot, ¢aj (A: 06)

Vecere 2 rustikalni pecivo, €aj, ovoce (A: 01)

Patek 15.5.2020

Snidané banketka cerealni 30g, ochucené mléko, rama (A: 01,07)

Presnidav. bageta mala, taveny syr, ¢aj (A: 01,07,11)

Obéd Celerova polévka, hovézi s bilou fazoli, Chléb, stava (A: 01,03,07,09)

Svacina rohlik, jogurt, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)

Vecere Chléb, zelenina, Vejce, pomazankoveé maslo, ¢aj (A: 01,03,07)

Vecere 2 ¢aj, krémka (A: 01)

Sobota 16.5.2020

Snidané rohlik, dzem, perla, &aj (A: 01,03,07) V(DS
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Presnidav.
Obéd

Svacina
Vecere
Vecere 2

Caj, ovoce

Rybi filé zape&ené se zeleninou, Brambory, kompot, Polévka ¢esnekova, ¢aj (A:
03,04)

rohlik, Pudink, ¢aj (A: 01,03,07)

Plzensky gulas, Chléb, ¢aj (A: 01,03,07)

Caj, martinovsky loupak (A: 01)

Nedéle 17.5.2020

Snidané
Presnidav.
Obéd

Svacina
Vecere
Vecere 2

citronova babeta, Kakao granko (A: 01,07)

ovoce, Caj

Veprova plec po Senkyfsku, ryZze, kompot, Polévka kminova s vejcem, Stava (A:
01,03,09)

Chléb, zervé, €aj (A: 01,03,07)

Sestizrnna bageta, beskydsky luncheon, zelenina, rama, ¢aj (A: 01,07,11)
rohlik, pfesnidavka, ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

A - alergeny, Ciselné znaceni alergenu viz pfiloha Seznam alergend.

Informace o ndzvu pokrmu je mozné ziskat u vedouci SJ:

-zakonny nazev potraviny (nahlédnutim na originalni obaly od vyrobce)

-vzity nazev (je nazev,ktery je spotfebitelim obecné znamy bez nutnosti dalSiho vysvétlovani)
-popisny nazev potraviny (nahlédnutim do receptur,kde je technologicky postup)

Zména jidelniho listku vyhrazena! Vaclavikova Hilda
Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé! vedouci SS

V(s

vefejnd informaéni sluzba



