Vychovny ustav a stfedni Skola Dfevohostice

Jidelni listek

TS

Jidelnicek

od 28.09.2020 do 04.10.2020

Pondéli 28.9.2020

Snidané rohlik, rama, salam, Mléko (A: 01,03,07)

Presnidav. Caj, sladkost (A: 08)

Obéd Veprovy zavitek pfirodni, ryze, Cervena fepa, Polévka hovézi se syrovym kapanim, ¢aj
(A: 01,03,06,07,09,10)

Svacina Chléb, pomazankové maslo, ¢aj, pazitka (A: 01,03,07)

Vecere Sumavské nudle, okurka, stava (A: 01,03,07)

Vecere 2 razenka, ovoce, ¢aj (A: 01)

Utery 29.9.2020

Snidané rohlik, Mléko, Pomazanka Cesnekova (A: 01,03,07)

Presnidav. rama, eidam syr, bageta mala, ¢aj (A: 01,07,11)

Obéd Polévka koprova (kulajda), Masové koule v rajéatové omacce, Houskové knedliky
(kynuté), ¢aj (A: 01,03,06,07,09,10)

Svacéina Chléb, Zervé, zelenina, Stava (A: 01,03,07)

Vecere KaSe z ovesnych vilocek, ¢aj (A: 01,07)

Vecere 2 ¢aj, ovoce, mazanek (A: 01,03,07,08)

Streda 30.9.2020

Snidané ochucené mléko, citronova babeta (A: 01,07)

Presnidav. Chléb, Pomazanka z olejovek, ¢aj (A: 01,03,04,07)

Obéd Polévka krupicova s vejcem, Kufeci fizek smazZeny, bramborova kase, Salat okurkovy
se smetanou, §tava (A: 01,03,07,09)

Svacina rohlik, jogurt, ¢aj (A: 01,03,07)

Vecere Chléb, hofcice, zelenina, sekana se syrem, ¢aj (A: 01,03,07,10)

Vecere 2 pizza $nek, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 1.10.2020

Snidané
Presnidav.
Obéd
Svacina
Vecere
Vecere 2

grahamovy rohlik, dzem, rama, ¢aj (A: 01,07)

Chléb, perla, pizza, ¢aj (A: 01,03,06,07)

Polévka gulasova, PalaCinky se zavareninou, Kava bila (A: 01,03,07)
bulka, taveny syr, ¢aj (A: 01,03,07)

Francouzské brambory, rolnik, stava (A: 03,07,09)

cerealni croissant, ¢aj (A: 01)

Patek 2.10.2020

Snidané
Presnidav.
Obéd

Svacina
Vecere
Vecefe 2

rohlik, VajeCna pomazanka, ¢aj (A: 01,03,07)

ofechovy hieben, ovoce, ¢aj (A: 01)

Polévka driibkova s nudlemi, Vepfova pecené, Kapusta dusena, Brambory, stava (A:
01,09)

pastika, Mléko, toustovy chléb (A: 01,07)

Chléb, rama, luncheon, zelenina, ¢aj (A: 01,03,06,07)

rohlik, pfesnidavka, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)

V(s

vefejnd informaéni sluzba



Vychovny ustav a stfedni Skola Dfevohostice

Jidoinf istek (W’
Jidelnicek

od 28.09.2020 do 04.10.2020

Sobota 3.10.2020

Snidané vanocka, Kakao granko (A: 01,03,07,08)

Presnidav. ovoce, Caj

Obéd Debrecinsky gulas, Chléb, Polévka kvétakova, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina rohlik, pomazanka z cizrny, ¢aj (A: 01,03,06,07)

Vecere Rybi filé smazené, Brambory, Stava (A: 01,03,04,07)

Vecere 2 Snek se syrovou naplni, ¢aj (A: 01,03,07)

Nedéle 4.10.2020

Snidané rohlik, Salamova pomazanka, ¢aj (A: 01,03,06,07)

Presnidav. Caj, ovoce

Obéd polévka sekyrkova, drabezi nudlicky, Téstoviny, kompot, stava (A: 01,03,09)
Svacina SateCek, Mléko (A: 01,07)

Vecere Chléb, hof¢ice, sekana, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07,10)

Vecere 2 rohlik, smetanito, ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

A - alergeny, Ciselné znaceni alergenu viz pfiloha Seznam alergend.

Informace o ndzvu pokrmu je mozné ziskat u vedouci SJ:

-zakonny nazev potraviny (nahlédnutim na originalni obaly od vyrobce)

-vzity nazev (je nazev,ktery je spotfebitelim obecné znamy bez nutnosti dalSiho vysvétlovani)

-popisny nazev potraviny (nahlédnutim do receptur,kde je technologicky postup)

Zména jidelniho listku vyhrazena! Véclavikovév Hilda
Pokrm je ur€en k pfimé spotfebé! vedouci SS

V(s

vefejnd informaéni sluzba



