Vychovny ustav a stfedni Skola Dfevohostice

T e
Jidelnicek

od 11.01.2021 do 17.01.2021
Pondéli 11.1.2021

Snidané cerealni croissant, Kakao granko (A: 01,07)

Presnidav. Chléb, salam, rama, ¢aj (A: 01,03,06,07)

Obéd Polévka z rybiho filé, razni€i, ryze, Salat hlavkovy s fedkvickami, ¢aj (A: 01,03,04,07)

Svacina makovy zavin, ¢aj (A: 01)

Vecere Kvétak smazeny, Brambory, stava (A: 01,03,07)

Vecere 2 bulka sypana syrem, ovoce, ¢aj (A: 03,07)

Utery 12.1.2021

Snidané Chléb, Pomazanka sardinkova, ¢aj (A: 01,03,04,07)

Presnidav. ofechovy hieben, ovoce, ¢aj (A: 01)

Obéd Bramborova polévka, Téstoviny zapeCené s uzenym masem, Salat okurkovy, ¢aj (A:
01,03,07,09)

Svacina martinovsky loupak, Miéko (A: 01,07)

Vecere Veprenky s cibuli, Brambory, stava (A: 01,03,07,10)

Vecere 2 zitny bandurek, ¢aj

Streda 13.1.2021

Snidané Chléb, Drozdova pomazanka, ¢aj (A: 01,03,07)

Presnidav. pletynka, hofCice, luncheon, ¢aj (A: 01,10)

Obéd Polévka z kysaného zeli, Kufeci fizek se Sunkou a syrem, bramborova kase, kompot,
stava (A: 01,07)

Svacina rohlik, pastika, ¢aj (A: 01,03,07)

Vecere toustovy chléb, rama, eidam syr, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Vecere 2 pizza Snek, Mléko (A: 01,03,07)

Ctvrtek 14.1.2021

Snidané chléb,pomazankové maslo,aj (A: 01,03,07)

Presnidav. rohlik, salam, perla, ¢aj (A: 01,03,07)

Obéd Polévka gulasova, Chodské kolace, Kava bila (A: 01,03,07)

Svacina s6jovy rohlik, Zeleninova pomazanka, ¢aj (A: 01,03,07)

Vecere Veprova smeés na €insky splsob, ryze, Stava

Vecere 2 pivni rohlik, ¢aj

Patek 15.1.2021

Snidané rohlik, Pomazanka tvarohova s medem, ¢aj (A: 01,03,07)

Presnidav. Chléb, sekana, hofcice, ¢aj (A: 01,03,07,10)

Obéd Polévka hovézi s téstovinami, Hovézi gulas, Houskové knedliky , Stava (A:
01,03,06,07,09,10)

Svacina grahamovy rohlik, jogurt, ¢aj (A: 01,07)

Vecefe toustovy chléb, zelenina, taveny syr, ¢aj (A: 01,07)

Vecere 2 musli Snek, ovoce, Mléko (A: 01,07)

Sobota 16.1.2021

Snidané Chléb, perla, Vejce, €¢aj (A: 01,03,07) v( DS

vefejnd informaéni sluzba



Vychovny ustav a stfedni Skola Dfevohostice

Jidelnicek

od 11.01.2021 do 17.01.2021

Presnidav. zelenina, Caj

Obéd Polévka zeleninova, Rybi karbanatky, Brambory, kompot, ¢aj (A: 01,03,04,07,09)
Svacina rohlik, zervé, Mléko (A: 01,03,07)

Vecere pecena pizza, Stava (A: 01,06,07)

Vecere 2 mfiZzka s naplni tvarohovou, ¢aj (A: 01,03,07)

Nedéle 17.1.2021

Snidané vanocka, Kakao granko (A: 01,03,07,08)

Presnidav. ovoce, Caj

Obéd Polévka Cesnekova, kufeci Spagety se syrovou omackou, stava (A: 01,03,07)
Svacina Chléb, Pomazanka vepfova, ¢aj (A: 01,03,07)

Vecere rohlik, zelenina, salam, ¢aj (A: 01,03,06,07)

Vecere 2 bulka, pfesnidavka, ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

A - alergeny, Ciselné znaceni alergen( viz pfiloha Seznam alergena.

Informace o nézvu pokrmu je mozné ziskat u vedouci SJ:

-zakonny nazev potraviny (nahlédnutim na originalni obaly od vyrobce)

-vzity nazev (je nazev,ktery je spotfebitelim obecné znamy bez nutnosti dal§iho vysvétlovani)

-popisny nazev potraviny (nahlédnutim do receptur,kde je technologicky postup)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena! Véaclavikova Hilda
Pokrm je urcen k pfimé spotrebé! vedouci SS

V(s

vefejnd informaéni sluzba



