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Jídelní lístek

do

Pondělí 27.6.2022
rohlík, smetaníto, Čaj  (A: 01,03,07)snídaně
Chléb, sekaná, hořčice, čaj  (A: 01,03,07,10)přesnídáv.
Polévka koprová, Kuřecí medajlonky, rýže, kompot, čaj  (A: 01,03,07)oběd
bulka, jogurt, čaj  (A: 01,03,07)svačina
Boloňské špagety, šťáva  (A: 01,03,07)večeře
vruty se skořicí, Mléko  (A: 01,07)večeře 2

Úterý 28.6.2022
cereální croissant, ochucené mléko  (A: 07)snídaně
rohlík, Švédská pomazánka, čaj  (A: 01,03,04,07)přesnídáv.
Polévka hovězí s ovesnými vločkami, Segedínský guláš, Houskové knedlíky, čaj  (A:
01,03,06,07,09,10)

oběd

tyčinka plundrová se škvarky, čajsvačina
Kapustové karbanátky, Brambory, šťáva  (A: 01,03)večeře
makovka, čaj  (A: 01,03,07)večeře 2

Středa 29.6.2022
Chléb, rama, salám, čaj  (A: 01,03,07)snídaně
makový závin, čaj  (A: 01)přesnídáv.
Polévka hrstková, Vepřová plec po šenkýřsku, Brambory, kompot , šťáva  (A: 01,09)oběd
cereální rohlík, paštika, čajsvačina
rohlík, žervé, čaj  (A: 01,03,07)večeře
kobliha, Mléko  (A: 01,03,07)večeře 2

Čtvrtek 30.6.2022
Chléb, Pomazánka z olejovek, čaj  (A: 01,03,04,07)snídaně
rohlík, perla, eidam sýr, čaj  (A: 01,03,07)přesnídáv.
Polévka gulášová, Palačinky s povidly, Káva bílá  (A: 01,03,07)oběd
rohlík, jogurt, čaj  (A: 01,03,07)svačina
Brambory zapeč.s uzeným masem a květákem, okurka, šťáva  (A: 03,07)večeře
grahamový rohlík, čaj  (A: 01)večeře 2

Pátek 1.7.2022
Chléb, Vaječná pomazánka, Mléko  (A: 01,03,07)snídaně
ovoce, čajpřesnídáv.
hovězí s krupicovými noky, Vepřová směs na čínský způsob, Těstoviny, kompot,
šťáva  (A: 01,03,07,09)

oběd

rohlík, přesnídávka, čaj  (A: 01,03,07)svačina
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Chléb, beskydský luncheon, hořčice, zelenina, čaj  (A: 01,03,07,10)večeře
pletýnka, smetaníto, čaj  (A: 01,07)večeře 2

Sobota 2.7.2022
Chléb, rama, salám, čaj  (A: 01,03,07)snídaně
ovoce, čajpřesnídáv.
Polévka hovězí s těstovinami, Zeleninové rizoto, okurka, čaj  (A: 01,03,06,07,09,10)oběd
rohlík, Pudink, čaj  (A: 01,03,07)svačina
Nudle se strouhankou, šťáva  (A: 01)večeře
mazánek, Mléko  (A: 01,03,07)večeře 2

Neděle 3.7.2022
Chléb, rama, eidam sýr, čaj  (A: 01,03,07)snídaně
sladkost, čaj  (A: 01)přesnídáv.
Polévka špenátová, rybí filé po uhersku, Brambory, kompot, šťáva  (A: 01,03,04,07)oběd
rohlík, jogurt, čaj  (A: 01,03,07)svačina
bulka, sekaná, hořčice, čaj  (A: 01,03,07,10)večeře
vánočka, Mléko  (A: 01,03,07,08)večeře 2

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
A - alergeny, číselné značení alergenů viz příloha Seznam alergenů.

Informace o názvu pokrmu je možné získat u vedoucí ŠJ:
-zákonný název potraviny (nahlédnutím na originální obaly od výrobce)
-vžitý název (je název,který je spotřebitelům obecně známý bez nutnosti dalšího vysvětlování)        
-popisný název potraviny (nahlédnutím do receptur,kde je technologický postup)

                                         Změna jídelního lístku vyhrazena!              Václavíková Hilda
                                         Pokrm je určen k přímé spotřebě!                   vedoucí ŠS


