Vychovny ustav a stfedni Skola Dfevohostice

Jidelnicek

od 16.01.2023 do 22.01.2023
Pondéli 16.1.2023

snidané Chléb, Pomazanka celerova se syrem, ¢aj (A: 01,03,07,09)

presnidav. rohlik, smetanito, ¢aj (A: 01,03,07)

obéd Polévka cizrnova, Kufeci stehno s ryzi, Salat rajcatovy, ¢aj (A: 01,03,07)

svacina razenka, jogurt, ¢aj (A: 01,07)

vecere Omeleta se Spenatem, Stava (A: 03)

vecere 2 cokoladovy loupak, ovoce, Caj

Utery 17.1.2023

snidané croissant syrovy, ¢aj (A: 01,03,07)

presnidav. bageta mala,jatrova pastika, ¢aj (A: 01,11)

obéd Polévka hovézi s ovesnymi vloCkami, Veprova peCené, Mrkev dusena, Brambory, Caj
(A: 01,03,06,07,09,10)

svacCina rohlik, zervé, ¢aj (A: 01,03,07)

vecere pecena pizza, $tava (A: 01,06,07)

vecere 2 krémka, ovoce, €aj (A: 01)

Streda 18.1.2023

snidané makovka, ochucené miéko (A: 01,03,07)

presnidav. bulka velka, perla, salam, ¢aj (A: 01,03,07)

obéd Polévka kminova s kapanim, Lovecky zavitek, Téstoviny, Calamada, stava (A:
01,03,06,07,09)

svacina Chléb, Pomazanka kureci, ¢aj (A: 01,03,06,07,09,10)

vecere rohlik, pafizsky salat, ¢aj (A: 01,03,07)

vecere 2 Snek se syrovou naplni, ovoce, €aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 19.1.2023

snidané Chléb, Pomazanka z tunaka, ¢aj (A: 01,03,04,07)

presnidav. pletynka, perla, eidam syr, ¢aj (A: 01,07)

obéd Polévka frankfurtska s bramborem, ovocny kolag, Kava bila (A: 01,03,07)

svacina rohlik, salam, ¢aj (A: 01,03,07)

vecere Spekové knedliky, Servené zeli, $tava (A: 01,

vecere 2 zitny bandurek, ¢aj

Patek 20.1.2023

snidané razenka, VajeCna pomazanka, ¢aj (A: 0 \‘\
presnidav. ofechovy zavin, ovoce, €aj (A: 01) u “
obéd Polévka zeleninova, Hrachova kasSe s cibulkou, Klobasa; stava
svacina rohlik, jogurt, ¢aj (A: 01,03,07)

SIRAVA.:
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Vychovny ustav a stfedni Skola Dfevohostice

Jidelnicek

od 16.01.2023 do 22.01.2023

vecere Chléb, sendvi€, rama, zelenina, Mléko (A: 01,03,07)

vecere 2 pizza Snek, ¢aj (A: 01,03,07)

Sobota 21.1.2023

snidané rohlik se zape€enym syrem, Miéko (A: 01,03,07)

presnidav. zelenina, Caj

obéd Polévka mlécna, Rybi filé smazené, Brambory, kompot, ¢aj (A: 01,03,04,07)
svacina rohlik, pfesnidavka, ¢aj (A: 01,03,07)

vecere Salat kufeci s jogurtovou zalivkou, bageta soft svétla, Stava (A: 01,11)
vecere 2 dalamanek, ¢aj (A: 01,03,07)

Nedéle 22.1.2023

snidané rohlik, parek, Ke€up, ¢aj (A: 01,03,07)

presnidav. ovoce, €aj

obéd Polévka hovézi s téstovinami, Rizoto z dribeze, okurka, stava (A: 01,03,06,07,09,10)
svacina vanocka, Mléko (A: 01,03,07,08)

vecere Chléb, sekana, hoicice, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07,10)

vecere 2 rohlik, smetanito, ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
A - alergeny, Ciselné znaceni alergenu viz pfiloha Seznam alergend.

Informace o nazvu pokrmu je mozné ziskat u vedouci SJ:

-zakonny nazev potraviny (nahlédnutim na originalni obaly od vyrobce)

-vzity nazev (je nazev,ktery je spotfebiteldm obecné znamy bez nutnosti dalSiho vysvétlovani)
-popisny nazev potraviny (nahlédnutim do receptur,kde je technologicky postup)

Zména jidelniho listku vyhrazena! Vaclavikova Hilda
Pokrm je uréen k pfimé spotiebé! vedouci SS
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