Vychovny ustav a stfedni Skola Dfevohostice

Jidelnicek

od 13.03.2023 do 19.03.2023
Pondéli 13.3.2023

snidané bageta mala, Zeleninova pomazanka, ¢aj (A: 01,03,07,11)

presnidav. Chléb, perla, salam, ¢aj (A: 01,03,07)

obéd Polévka rybi, Hovézi peené prazska, Téstoviny, Salat z Einského zeli, ¢aj (A:
01,03,06,07,09)

svacina rohlik, lipanek, ¢aj (A: 01,03,07)

vecere halusky s uzeninou, stava (A: 01)

vecere 2 Snek se syrovou naplni, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)

Utery 14.3.2023

snidané Chléb, perla, ¢aj (A: 01,03,07)

presnidav. rohlik, Sunkova péna, &aj (A: 01,03,06,07)

obéd Polévka masovy krém, Bratislavské vepfové plecko, Houskové knedliky , ¢aj (A:
01,03,06,07,09,10)

svacina rohlik, pomazankové maslo, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07)

vecere Domaci pernik s citronovou polevou, §tava (A: 01)

vecere 2 pizza Snek, ¢aj (A: 01,03,07)

Streda 15.3.2023

snidané grahamovy rohlik, Rozhuda, ¢aj (A: 01,07)

presnidav. Chléb, pomazankové maslo, eidam syr, ¢aj (A: 01,03,07)

obéd Polévka hovézi s téstovinami, Sekany fizek pfirodni, Brambory, Obloha, $tava (A:
01,03,06,07,09,10)

svacina bulka, jogurt, ¢aj (A: 01,03,07)

vecere pletynka,mexicky salat s turiakem, ¢aj (A: 01,04)

vecere 2 rohlik, pastika, ¢aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 16.3.2023

snidané tvarohovy zavin, ochucené miéko (A: 01,07)

presnidav. bulka, Sunka, Kec€up, ¢aj (A: 01,03,06,07)

obéd Polévka brokolicova, Kufeci Spiz, ryZze, kompot, ¢aj (A: 01,03,06,07)

svacina rohlik, pfesnidavka, ¢aj (A: 01,03,07)

vecere opecena sekana, Americké brambory, rolnik, stava (A: 09)

vecefre 2 banketka cerealni 30g, ¢aj (A: 01)

Patek 17.3.2023

snidané Chléb, Pomazanka z ryb v tomaté, ¢aj (A: 01,03,04,07)

presnidav. rohlik, smetanito, ¢aj (A: 01,03,07)

obéd Polévka ¢ockova, Hovézi v mrkvi, Brambory, Stava (A: 01)

V(s

vefejnd informaéni sluzba



Vychovny ustav a stfedni Skola Dfevohostice

Jidoinf istek (W’
Jidelnicek

od 13.03.2023 do 19.03.2023

svacina rohlik, jogurt, ¢aj (A: 01,03,07)

vecere razenka, ruske vejce, ¢aj (A: 01,03,07,09,10)

vecere 2 krémka, Mléko (A: 01,07)

Sobota 18.3.2023

snidané Chléb, parek, hoicice, ¢aj (A: 01,03,07,10)

presnidav. zelenina, ¢aj

obéd Polévka z vajecné jisky, Rybi filé smazené, bramborova kase, ¢aj (A: 01,03,04,07,09)
svacina rohlik, pastika, ¢aj (A: 01,03,07)

vecere ovocny kolac, stava (A: 01,03,07)

vecere 2 sojovy rohlik, ¢aj (A: 01)

Nedéle 19.3.2023

snidané rohlik, perla, dzem, ¢aj (A: 01,03,07)

presnidav. ovoce, Caj

obéd Vyvar veprovy s ryzi, Zapecené téstoviny s uzeninou, okurka, ¢aj (A: 03,06,07,09)
svacina citronova babeta, MIéko (A: 01,07)

vecere toustovy chléb, perla, eidam syr, ¢aj (A: 01,07)

vecere 2 rohlik, pfesnidavka, ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
A - alergeny, Ciselné znaceni alergen( viz pfiloha Seznam alergena.

Informace o nézvu pokrmu je mozné ziskat u vedouci SJ:

-zakonny nazev potraviny (nahlédnutim na originalni obaly od vyrobce)

-vzity nazev (je nazev,ktery je spotfebitelim obecné znamy bez nutnosti dalSiho vysvétlovani)
-popisny nazev potraviny (nahlédnutim do receptur,kde je technologicky postup)

Zména jidelniho listku vyhrazena! Véaclavikova Hilda
Pokrm je urcen k pfimé spotiebé! vedouci SS

V(s

vefejnd informaéni sluzba



